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Deseño con acotacións para a
reproducción da marca gráfica CIG



A unión fai a forza

Como Traballadores/as

A unión fai a forza

Como Galegos/as
Temos que defender os nosos
intereses nacionais.

Temos que defender uns inte-
reses de clase moi concretos.



! súmate a nós ¡

Somos a única central sindical
galega, cunha importante
tradición na defensa dos
intereses dos traballadores
galegos no eido económico,
laboral, social, cultural e
idiomático.
A nosa central sindical conta
hoxe con perto de 4.000
delegados sindicais e cos
medios necesarios para a
defensa eficaz dos seus máis
de 40.000 afiliados.

Sindicalismo Galego

! súmate a nós ¡



Principios da CIG

• Sindicalismo de clase
• Nacionalismo
• Autoorganización
• Solidariedade e

Internacionalismo
• Democracia e participación
• Independencia
• Pluralismo
• Transformación
• Unidade
• Normalización Lingüística

Somos unha central sindical le-
galmente máis representativa,
participando nos organismos
oficiais con representación sin-
dical en Galicia, no Estado es-
pañol e na OIT (Organización
Internacional do Traballo).
Mantemos relacións coas organi-
zacións sindicais internacionais e
con sindicatos de todo o mundo.

Proxección institucional
e internacional



Traballador/a da Administración

... de Alimentación
e do Téxtil

Os traballadores
incluídos na Federa-
ción aspiran a
mellorar as súas
condicións de vida
sobre a base de
que nos convenios
colectivos eles
sexan os auténticos
protagonistas coa
súa participación e
decisións polo que
reivindican un
marco galego de
relacións laborais.

A Federación de
Administración
Pública da CIG está
pulando pola
defensa dos servi-
cios públicos, así
como polo
mantemento e
mellora da calidade
de vida dos
empregados públi-
cos.



... da Banca

... da Madeira ou da Construcción

Despois do decepcionante
asinamento dos convenios
actuais,  os traballadores e
traballadoras da banca e
aforro en Galicia precisamos,
dunha vez por todas, un
esforzo maior para traer a
negociación ao noso país. É
unha tarefa de todos.

O traballo no sector
desenvólvese en
circunstancias de
especial dureza e
desprotección. Os
salarios, a contrata-
ción, a seguridade a
liberdade sindical...
son temas nos que
podemos influír como
traballadores.



... do Ensino

... do Mar

A pesca galega está a sofrer
unha grave crise, a perda de
caladoiros e postos de traballo
supón unha sangría insoporta-
ble para o noso país. A CIG
representa unha firme garantía
en defensa do sector; ten
demostrado coas mobiliza-
cións que está ao lado dos
mariñeiros  defendendo os
seus intereses e os de Galicia.

A CIG-Ensino pre-
tende unir os esfor-
zos dos traballado-
res/as para mellorar
as condicións de tra-
ballo e conseguir un
ensino de calidade,
feito dende e para
Galicia, igualitario e
superador de barrei-
ras para conseguir
persoas máis libres
e conscientes.



... do Metal

... de Químicas, Enerxía
ou Artes Gráficas

Os traballadores
dos distintos secto-
res que conforman
a nosa federación
mantemos o com-
promiso de defensa
intransixente dos
intereses dos
traballadores/as
galegos, no camiño
de lograr un marco
galego de relacións
laborais.

Os metalúrxicos
galegos teñen na
nosa federación
unha ferramenta
importante para a
defensa dos seus
intereses,que
aposta claramente
por un sindicalis-
mo de clase e
combativo, un
convenio galego
do metal e un forte
sector industrial.



... do comercio, hostelería ou limpeza

... do transporte ou das
telecomunicacións

O traballo no sec-
tor ten unha espe-
cial precariedade
por mor dunhas
xornadas abusivas
onde non se res-
pectan os descan-
sos regulamenta-
rios. Dende a nosa
federación loita-
mos para que esto
remate e pola ne-
cesidade dun con-
venio galego.

Diante do desarte-
llado crecemento
que se está a
producir no sector
de servicios, é
necesaria a organi-
zación dos traballa-
dores nunha central
sindical forte e
combativa como é a
CIG para a mellor
defensa dos teus
intereses.



... da saúde

Parada/o

A CIG ten como un dos seus
alicerces a loita polo emprego,
a través da organización dos
parados, da defensa dos
sectores básicos da economía,
a industrialización, a formación
profesional e a mellora das
prestacións por desemprego.

CIG-Saúde é a pri-
meira forza sindical
no sector en Gali-
cia. Nos centros pú-
blicos e nos priva-
dos, o persoal deste
esixente e difícil
sector votou maiori-
tariamente  CIG-
Saúde porque o
noso traballo sindi-
cal é o que máis os
organiza e o que
mellor os defende.



Por un futuro mellorPor un futuro mellor
Pensionista

Mocidade

A Xestora Nacional dos Pen-
sionistas da CIG reivindica o
dereito a loitar polo futuro dos
nosos fillos e netos. Afíliate e
participa connosco nesta loita.

As mozas e mozos galegos na
CIG estamos pola autoorgani-
zación. Pola incorporación da
mocidade ao mundo laboral
dun xeito digno, e contra a
precariedade no emprego.

Temos na filiación
sindical, a mellor
garantía da defensa
dos nosos direitos
e, a través da
Secretaría da
Muller, a seguridade
da denuncia de
calquera tipo de
discriminación e o
apoio necesario
para levala adiante.
A CIG ofrece tamén
asesoramento en
materia de discrimi-
nación laboral.

Muller



! Afíliate á CIG ¡

! Sindigalízate ¡

! Afíliate á CIG ¡

O sindicato deféndete

Servicios aos afiliados/as

• Asesoría e defensa xurídica.
• Asesoramento sindical nos

convenios colectivos ou
nos conflictos na empresa.

• Información laboral.
• Periódico de información

laboral e sindical.
• Formación profesional.

ocupacional e continua
• Seguros.
• Asesoramento a retornados,

inmigrantes e emigrantes.
• Información en materia de

Saúde laboral.

A CIG traballa diariamente na
mellora das túas condicións de
vida e de traballo a través da
negociación colectiva, da de-
fensa dos postos de traballo,
das reivindicacións diante das
Administracións Central e Auto-
nómica ou dos distintos servi-
cios que se ofrecen ao afiliado.
A nivel político pulamos por un
marco galego de relacións la-
borais plenamente desenvolvi-
do no camiño dunha Galicia so-
berana.

! Sindigalízate ¡



Estructura Enderezo Localidade TELF
Sede Central Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 262679
Local Nacional Pérez Costanti, 18 15702 Santiago 564300

Vigo Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 262689
O Morrazo Eugenio Sequeiros, 3-1 36940 Cangas 302987
O Porriño A. Palacios (casa sindical) 36400 O Porriño 337263
A Guarda Manuel Lomba, 2-1º 36780 A Guarda 610465
Pontevedra Pasantería, 1-2 36002 Pontevedra 852950
A Estrada Rúa 36, 1 baixo 36680 A Estrada 572754
Caldas Ferrería, 32 36650 Caldas 540679
Cambados Infantas, 7-1 36666 Cambados 542743
O Grove Luís Casais, 3 ent. D2 36980 O Grove
Vilagarcía Alexandre Bóveda, 2-2 36600 Vllagarcía 505323
A Illa Cantiño, s/n 36626 Illa de Arousa
Marín Calvo Sotelo, 110 ent. 36900 Marín 882509
Ourense Parque S. Lázaro, 12-1 32003 Ourense 233134
O Carballiño Carlos Belo, 2 baixo 32500 O Carballiño 272811
O Barco Pza. do Concello, 2 baixo 32300 O Barco 321511
Verín Pedro González, 3 32600 Verín 411013
Ribadavia Parque de S. Francisco, s/n 32400 Ribadavia
Xinzo Campo do Toural, s/n 32630 Xinzo de Limia 462583
Trives S. Bartolomé, s/n 32780 A Póboa de Trives
A Coruña Ronda de Nelle, 11-bis 15007 A Coruña 241744
Carballo Rosalía de Castro, 7-1º 15100 Carballo 703169
Cee Travesía do Matadeiro, 3-2 15270 Cee 745266
Ferrol Eduardo Pondal, 41/43 ent. 15403 Ferrol 358750
Fene Avenida do Mar, bloque 8 -27 15500 Fene 341406
Cedeira Real, 18 baixo 15350 Cedeira 482547
As Pontes Avda. Habana, 95 baixo 15320 As Pontes 451510
Santiago Franco, 10-1 15702 Santiago 583457
As Rías Xeral Franco, 64/66-3 15635 Ribeira 873654
Noia Calvario, edif. Brasil 3-2 15200 Noia 823754
Lugo Ronda Muralla, 58 baixo 27003 Lugo 225812
Chantada Xoán XXIII, 23-1  Dta. 27500 Chantada 441111
A Mariña García Dóriga, s/n 27850 Viveiro 561541
Ribadeo Avda. Galicia, 20-3 27700 Ribadeo 130402
Burela Estrada Xeral, 207-b 27880 Burela 581861
Monforte Ines de Castro, s/n 27400 Monforte 403005

Metal Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 373465
Ensino Avda. de Lugo, 2A-ent 15702 Santiago 596209
Contr. e Madeira Parque de S. Lázaro, 12-1ºD 32003 Ourense 251280
Quími. e Enerxía Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 262689
Banca e Aforro Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 374008
Transporte Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 373051
Aliment. e Textil Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 374195
Mar Calvo Sotelo, 110-ent. 36900 Marín 882509
Saúde Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 262689
Administración Gregorio Espino, 47-entch. 36205 Vigo 373244
Servicios Ronda de Nelle, 11-bis 15007 A Coruña 241744

Sede Central Gregorio Espino, 47-ent. 36205 Vigo 262691
Vigo San Salvador, 5-ent. 36204 Vigo 420633
Pontevedra Peregrina, 29-int. 36001 Pontevedra 865267
A Coruña Ronda de Nelle, 93-1º 15010 A Coruña 141530
Ferrol Avenida do Mar, bloque 8 -27 15500 Fene 341406
Santiago Rosalía de Castro, 79 15895 Milladoiro (Ames) 530257
Lugo Ramiro Rueda, 10 27003 Lugo 253865
Ourense Nosa  Sra. da Saínza, 26 bai 32005 Ourense 255028

Dpto. Migración Gregorio Espino, 47-baixo 36205 Vigo 263000
CIG-Seguros Gregorio Espino, 47-baixo 36205 Vigo 262361
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Tarxeta de Afiliación

Para afiliarte á Confederación
Intersindical Galega (CIG) en-
che os datos que figuran a con-
tinuación e envíaos por correo
ao local da central sindical máis
proximo ao teu enderezo.

Nome

Apelidos

Enderezo

Teléfono

Empresa

Enderezo

Data

Sinatura



Estructura Enderezo Localidade TELF
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